
QVO LEGIS – FORMAÇÃO E CONSULTADORIA

A sua formação e a dos seus 
colaboradores é connosco!

formação
862 - SEGURANÇA E HIGIENE NO TRABALHO

Condutor/Manobrador de Empilhador - 8/16 Horas
Conteúdos Programáticos:

Introdução aos diversos equipamentos de elevação de cargas;

Requisitos legais aplicáveis aos equipamentos de elevação de cargas;

Conhecer e aplicar o estipulado na direciva máquinas, Decreto-Lei nº 103/2008;

Aplicar as regras segurança no trabalho com estes equipamentos, Decreto-Lei nº 50/2005; 
Classificação dos diferentes tipos de empilhadores e constituição de um empilhador e 
principais comandos;

Conhecer os órgãos de comando dos empilhadores;

Conhecimento do funcionamento do empilhador: triângulo e fatores de estabilidade; 
Realização das inspeções de rotina e manutenção de 1.º nível;

Avaliação das condições dos equipamentos, antes de operar com os mesmos; Avaliar a 
estabilidade e centro de gravidade;

Avaliar o limite da capacidade de carga e de elevação;

Avaliar as condições dos equipamentos antes de rebocar;

Identificação de perigos e níveis de risco associados à movimentação mecânica de cargas; 
Identificar os conceitos técnicos e práticos sobre segurança e prevenção de acidentes; 
Identificar os princípios básicos a observar pelo condutor e interpretar a sinalética de 
segurança de trânsito

Regras de segurança e definição de plano de prevenção, protecção colectiva e individual 
Pratica na manobra de empilhador

Técnicas para o empilhamento e desempilhamento com empilhadores de coluna e de 
contrapeso

Atribuição de Certificado de Formação Profissional e Cartão de Manobrador de 
Empilhador.

Cumprimento do Dec. Lei 50/2005 e Artº 127º e artº133, Lei 7/2009 do Código do 
Trabalho

formacao@qvolegis.pt



QVO LEGIS – FORMAÇÃO E CONSULTADORIA

A sua formação e a dos seus 
colaboradores é connosco!

formação
862 - SEGURANÇA E HIGIENE NO TRABALHO

         Condutor/Manobrador de Empilhado

Destinatários: Público em geral; Operadores de empilhadores ou candidatos a esta

função.

formacao@qvolegis.pt



QVO LEGIS – FORMAÇÃO E CONSULTADORIA

Pedidos de orçamento e informações: formacao@qvolegis.pt

www.qvolegis.pt

Os seus serviços é connosco!

Email: formacao@qvolegis.pt

Tel: 214047831

Fax: 214047831

Telemóvel: 967201906

Site: www.qvolegis.pt 

Formação para Empresas - Cursos muito práticos, destinados a colmatar as necessidades de 

formação dos profissionais, que visam aprofundar e atualizar conhecimentos. Ministrados por 

formadores com experiência na área.

Formação da Empresa - Formação feita à medida das necessidades específicas da empresa 

cliente. Peça uma proposta personalizada.

E-Learning - Formação à distância, com horários flexíveis, na qual receberá semanalmente na

plataforma conteúdos que lhe permitirão aperfeiçoar os seus conhecimentos.

Tradução de Idiomas - Temos tradutores, especialistas na tradução de documentos comerciais, 

jurídicos e técnicos. Traduções certificadas e com apostilla.




